
カテゴリー : Mix

分類 : Japanese Culture

⾦　　額
＊消費税別

350,000円 言　　語 英語 実施場所 東京都内

定　　員 30人 所用時間 60分

*予約が必要です

忍者・侍ワークショップ 初級編
〜ビジネスへ繋がる⼼得〜

江⼾幕府に仕えた忍者の末裔である＜江⼾隠密 武蔵⼀族＞。現代社会において忍者のスキル（忍術）がビジネスシー
ンに注目されつつあります。本プログラムでは＜江⼾隠密　武蔵⼀族＞より、忍者の⽂化や背景、忍術を学び、ストレスの多
いビジネスシーンや生活、現代社会を生き抜く心得を体得していただきます。

江⼾幕府に仕えた忍者の末裔である＜江⼾隠密 武蔵⼀族＞の忍者による演武（パフォーマンス）、歴史や⽂化などを
知っていただく座学（レクチャー）、瞑想やリラックス方法などの講義と体験（エクスペリエンス）の3部構成で実施。参加者
には生活や仕事などの自分の状況に置き換えていただくことでビジネスシーンに応用していただくヒントを得ていただきます。

Business Events 『Be+』 Unique Service Menu

【参加に当たって】
・動ける服装でお願いします。
・プログラム中に靴を脱ぐ場合があります。

・プレゼント付
・事前振込
・会場費は別途かかります。

【スケジュール例】

提供元 合同会社こころぷろ ビジネスイベンツ事業　『Be+』

・正座をする場面があります
　（強制ではありません。なるべくご参加ください）

【1】演武⾒学
【2】武蔵⼀族の紹介（歴史）
　　・忍者とは
　　・九字
　　・忍具の簡単な説明
【3】参加者全員で忍術体感
　　・座礼（⾞座になって）
　　・潜⼊術から学ぶリラックス法＆集中⼒
　　・瞑想術（メディテーション）
　　・察気術
【4】まとめ︓ビジネスの有効性について

提供元 合同会社こころぷろ ビジネスイベンツ事業　『Be+』
Contact Business events 「Be+」ohuchi@kokoropro.com｜event.kokoropro.com


